
  

Y
O

U
R

 R
IG

H
T

 
TO

 M
A

K
E

 
D

E
C

IS
IO

N
S

 
A

B
O

U
T

 
M

E
D

IC
A

L 
T

R
E

A
T

M
E

N
T

 
      

C
O

U
N

T
Y

 O
F 

R
IV

E
R

S
ID

E
 

D
E

PA
R

T
M

E
N

T
  

O
F 

M
E

N
TA

L 
H

E
A

LT
H

 

 ha
ve

 n
ot 

fill
ed

 in
 a

 w
ritt

en
 In

div
idu

al 
He

alt
hc

ar
e 

Ins
tru

cti
on

, y
ou

 ca
n d

isc
us

s y
ou

r  
wi

sh
es

  w
ith

 yo
ur

 
do

cto
r a

nd
 a

sk
 y

ou
r d

oc
tor

 to
 li

st 
tho

se
 w

ish
es

 in
 

yo
ur

 m
ed

ica
l 

re
co

rd
, 

or
 y

ou
 c

an
 d

isc
us

s 
yo

ur
 

wi
sh

es
 w

ith
 y

ou
r f

am
ily

 m
em

be
rs 

or
 fr

ien
ds

, b
ut 

it 
wi

ll p
ro

ba
bly

 b
e 

ea
sie

r t
o 

fol
low

 y
ou

r w
ish

es
 if

 y
ou

 
wr

ite
 th

em
 do

wn
.   

 W
ha

t i
f I

 ch
an

ge
 m

y m
in

d?
 

Yo
u 

ca
n 

ch
an

ge
 o

r c
an

ce
l y

ou
r a

dv
an

ce
 d

ire
cti

ve
 

at 
an

y 
tim

e 
as

 lo
ng

 a
s 

yo
u 

ca
n 

co
mm

un
ica

te 
yo

ur
 

wi
sh

es
. T

o 
ch

an
ge

 th
e 

pe
rso

n 
yo

u 
wa

nt 
to 

ma
ke

 
yo

ur
 

he
alt

hc
ar

e 
de

cis
ion

s, 
yo

u 
mu

st 
sig

n 
a 

sta
tem

en
t o

r t
ell

 th
e d

oc
tor

 in
 ch

ar
ge

 of
 yo

ur
 ca

re
. 

 W
ha

t 
ha

pp
en

s 
wh

en
 s

om
eo

ne
 e

lse
 m

ak
es

 
de

cis
io

ns
 ab

ou
t m

y t
re

at
m

en
t?

  
Th

e 
sa

me
 r

ule
s 

ap
ply

 t
o 

an
yo

ne
 w

ho
 m

ak
es

 
he

alt
hc

ar
e 

de
cis

ion
s 

on
 y

ou
r b

eh
alf

 - 
a 

he
alt

hc
ar

e 
ag

en
t, 

a 
 s

ur
ro

ga
te 

wh
os

e 
na

me
 y

ou
 g

av
e 

to 
yo

ur
 

do
cto

r, 
or

 a
 p

er
so

n 
ap

po
int

ed
 b

y 
a 

co
ur

t t
o 

ma
ke

 
de

cis
ion

s 
for

 y
ou

.  
Al

l a
re

 re
qu

ire
d 

to 
fol

low
 y

ou
r 

he
alt

hc
ar

e 
ins

tru
cti

on
s 

or
, 

if 
no

ne
, 

yo
ur

 g
en

er
al 

wi
sh

es
 

ab
ou

t 
tre

atm
en

t, 
inc

lud
ing

 
sto

pp
ing

 
tre

atm
en

t. 
 If

 yo
ur

 tr
ea

tm
en

t w
ish

es
 a

re
 n

ot 
kn

ow
n, 

the
 su

rro
ga

te 
mu

st 
try

 to
 d

ete
rm

ine
 w

ha
t is

 in
 yo

ur
 

be
st 

int
er

es
t. 

Th
e 

pe
op

le 
pr

ov
idi

ng
 yo

ur
 h

ea
lth

ca
re

 
mu

st 
fol

low
 

the
 

de
cis

ion
s 

of 
yo

ur
 

ag
en

t 
or

 
su

rro
ga

te 
un

les
s 

a 
re

qu
es

ted
 tr

ea
tm

en
t w

ou
ld 

be
 

ba
d 

me
dic

al 
pr

ac
tic

e o
r in

eff
ec

tiv
e i

n h
elp

ing
 yo

u. 
If 

thi
s c

au
se

s a
 d

isa
gr

ee
me

nt 
tha

t c
an

no
t b

e 
wo

rke
d 

ou
t, 

the
 p

ro
vid

er
 m

us
t m

ak
e 

a 
re

as
on

ab
le 

eff
or

t t
o 

fin
d 

an
oth

er
 h

ea
lth

ca
re

 p
ro

vid
er

 to
 ta

ke
 o

ve
r y

ou
r 

tre
atm

en
t. 

  W
ill 

I s
til

l b
e t

re
at

ed
 if

 I d
o 

no
t m

ak
e a

n 
ad

va
nc

e 
di

re
ct

ive
? 

Ab
so

lut
ely

. Y
ou

 w
ill 

 s
till

 g
et 

 m
ed

ica
l  

tre
atm

en
t. 

W
e  

jus
t  w

an
t y

ou
  to

 kn
ow

 th
at 

 if 
yo

u b
ec

om
e t

oo
  

 

 sic
k 

to 
ma

ke
 d

ec
isi

on
s, 

so
me

on
e 

els
e 

wi
ll h

av
e 

to 
ma

ke
 th

em
 fo

r y
ou

.  
Re

me
mb

er
 th

at 
a 

Po
we

r o
f 

At
tor

ne
y 

for
 H

ea
lth

ca
re

 le
ts 

yo
u 

na
me

 a
n 

ag
en

t t
o 

ma
ke

 de
cis

ion
s f

or
 yo

u. 
Yo

ur
 ag

en
t c

an
 m

ak
e m

os
t 

me
dic

al 
de

cis
ion

s 
- 

no
t 

jus
t 

tho
se

 a
bo

ut 
life

 
su

sta
ini

ng
 tr

ea
tm

en
t -

 w
he

n 
yo

u 
ca

nn
ot 

sp
ea

k 
for

 
yo

ur
se

lf. 
Yo

u 
ca

n 
als

o 
let

 y
ou

r 
ag

en
t 

ma
ke

 
de

cis
ion

s 
ea

rlie
r i

f y
ou

 w
ish

.  
Yo

u 
ca

n 
cre

ate
 a

n 
Ind

ivi
du

al 
He

alt
hc

ar
e 

Ins
tru

cti
on

 b
y 

wr
itin

g 
do

wn
 

yo
ur

 w
ish

es
 a

bo
ut 

he
alt

hc
ar

e 
or

 b
y 

tal
kin

g 
wi

th 
yo

ur
 d

oc
tor

 a
nd

 a
sk

ing
 th

e 
do

cto
r t

o 
re

co
rd

 y
ou

r 
wi

sh
es

 in
 y

ou
r m

ed
ica

l f
ile

. I
f y

ou
 k

no
w 

wh
en

 y
ou

 
wo

uld
 o

r w
ou

ld 
no

t w
an

t c
er

tai
n 

typ
es

 o
f t

re
atm

en
t, 

an
 I

nd
ivi

du
al 

He
alt

hc
ar

e 
Ins

tru
cti

on
 p

ro
vid

es
 a

 
go

od
 w

ay
 to

 m
ak

e 
yo

ur
 w

ish
es

 cl
ea

r t
o 

yo
ur

 d
oc

tor
 

an
d 

to 
an

yo
ne

 e
lse

 w
ho

 m
ay

 b
e 

inv
olv

ed
 i

n 
de

cid
ing

 a
bo

ut 
tre

atm
en

t 
on

 y
ou

r 
be

ha
lf. 

Th
es

e 
tw

o 
typ

es
 o

f A
dv

an
ce

 H
ea

lth
ca

re
 D

ire
cti

ve
s 

ma
y 

be
 us

ed
 to

ge
the

r o
r s

ep
ar

ate
ly.

   
 Ho

w 
ca

n 
I g

et
 m

or
e 

in
fo

rm
at

io
n 

ab
ou

t m
ak

in
g 

an
 A

dv
an

ce
 H

ea
lth

ca
re

 D
ire

ct
ive

? 
As

k 
yo

ur
 

do
cto

r, 
nu

rse
, 

so
cia

l 
wo

rke
r, 

or
 

he
alt

hc
ar

e p
ro

vid
er

 to
 ge

t m
or

e i
nfo

rm
ati

on
 fo

r y
ou

.  
Yo

u 
ca

n 
ha

ve
 

a 
law

ye
r 

wr
ite

 
an

 
Ad

va
nc

e 
He

alt
hc

ar
e 

Di
re

cti
ve

 fo
r y

ou
, o

r y
ou

 c
an

 c
om

ple
te 

an
 A

dv
an

ce
 H

ea
lth

ca
re

 D
ire

cti
ve

 b
y 

fill
ing

 in
 th

e 
bla

nk
s o

n a
 fo

rm
. 

  Co
mp

lai
nts

 c
on

ce
rn

ing
 n

on
co

mp
lia

nc
e 

wi
th 

the
 

Ad
va

nc
e 

He
alt

hc
ar

e 
Di

re
cti

ve
 m

ay
 b

e 
file

d 
wi

th 
the

 
Ca

lifo
rn

ia 
De

pa
rtm

en
t o

f H
ea

lth
 S

er
vic

es
 L

ice
ns

ing
 

an
d 

Ce
rtif

ica
tio

n 
by

 c
all

ing
 1

-8
00

-2
36

-9
74

7 
or

 b
y 

ma
il 

at 
P.

O.
 B

ox
 9

97
43

, S
ac

ra
me

nto
, C

A 
95

89
9-

14
13

. 
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 Th
is 

br
oc

hu
re

 
ex

pla
ins

 
yo

ur
 

rig
ht 

to 
ma

ke
 

he
alt

hc
ar

e d
ec

isi
on

s a
nd

 ho
w 

yo
u 

ca
n p

lan
 no

w 
for

 
yo

ur
 m

ed
ica

l c
ar

e 
if 

yo
u 

ar
e 

un
ab

le 
to 

sp
ea

k 
for

 
yo

ur
se

lf 
in 

the
 fu

tur
e. 

 A
 fe

de
ra

l la
w 

re
qu

ire
s 

us
 to

 
giv

e 
yo

u 
thi

s i
nfo

rm
ati

on
.  

W
e h

op
e t

his
 in

for
ma

tio
n 

wi
ll 

he
lp 

yo
u 

inc
re

as
e 

yo
ur

 c
on

tro
l 

ov
er

 y
ou

r 
me

dic
al 

tre
atm

en
t. 

 W
ho

 d
ec

id
es

 ab
ou

t m
y t

re
at

m
en

t?
 

Yo
ur

 d
oc

tor
s 

wi
ll 

giv
e 

yo
u 

inf
or

ma
tio

n 
an

d 
ad

vic
e 

ab
ou

t 
tre

atm
en

t. 
Yo

u 
ha

ve
 t

he
 r

igh
t 

to 
ch

oo
se

.  
Yo

u 
ca

n 
sa

y 
“ye

s” 
to 

tre
atm

en
ts 

yo
u 

wa
nt.

  
Yo

u 
ca

n 
sa

y “
no

” t
o 

an
y t

re
atm

en
t t

ha
t y

ou
 d

o 
no

t w
an

t 
– e

ve
n i

f th
e t

re
atm

en
t m

igh
t k

ee
p y

ou
 al

ive
 lo

ng
er

. 
 Ho

w 
do

 I k
no

w 
wh

at
 I w

an
t?

 
Yo

ur
 d

oc
tor

 m
us

t 
tel

l 
yo

u 
ab

ou
t 

yo
ur

 m
ed

ica
l 

co
nd

itio
n 

an
d 

ab
ou

t w
ha

t d
iffe

re
nt 

tre
atm

en
ts 

an
d 

pa
in 

ma
na

ge
me

nt 
alt

er
na

tiv
es

 c
an

 d
o 

for
 y

ou
.  

Ma
ny

 t
re

atm
en

ts 
ha

ve
 s

ide
 e

ffe
cts

. 
Yo

ur
 d

oc
tor

 
mu

st 
off

er
 y

ou
 in

for
ma

tio
n 

ab
ou

t 
pr

ob
lem

s 
tha

t 
me

dic
al 

tre
atm

en
t 

is 
lik

ely
 t

o 
ca

us
e 

yo
u. 

Of
ten

, 
mo

re
 t

ha
n 

on
e 

tre
atm

en
t 

mi
gh

t 
he

lp 
yo

u, 
an

d 
pe

op
le 

ha
ve

 d
iffe

re
nt 

ide
as

 a
bo

ut 
wh

ich
 is

 b
es

t.  
Yo

ur
 d

oc
tor

 c
an

 t
ell

 y
ou

 w
hic

h 
tre

atm
en

ts 
ar

e 
av

ail
ab

le 
to 

yo
u, 

bu
t y

ou
r d

oc
tor

 ca
nn

ot 
ch

oo
se

 fo
r 

yo
u. 

Th
at 

ch
oic

e 
is 

yo
ur

s t
o 

ma
ke

 a
nd

 d
ep

en
ds

 o
n 

wh
at 

is 
im

po
rta

nt 
 to

 yo
u. 

 Ca
n 

ot
he

r p
eo

pl
e h

elp
 w

ith
 m

y d
ec

isi
on

s?
 

Ye
s. 

 P
ati

en
ts 

oft
en

 tu
rn

 to
 th

eir
 re

lat
ive

s a
nd

 cl
os

e 
frie

nd
s f

or
 he

lp 
in 

ma
kin

g m
ed

ica
l d

ec
isi

on
s. 

Th
es

e 
pe

op
le 

ca
n 

he
lp 

yo
u 

thi
nk

 a
bo

ut 
the

 c
ho

ice
s 

yo
u 

fac
e. 

 Y
ou

 c
an

 a
sk

 th
e 

do
cto

rs 
an

d 
nu

rse
s 

to 
tal

k 
wi

th 
yo

ur
 re

lat
ive

s 
an

d 
frie

nd
s. 

Th
ey

 c
an

 a
sk

 th
e 

do
cto

rs 
an

d n
ur

se
s q

ue
sti

on
s f

or
 yo

u. 
 

 Ca
n 

I c
ho

os
e a

 re
lat

ive
 o

r f
rie

nd
 to

 m
ak

e h
ea

lth
ca

re
 

de
cis

io
ns

 fo
r m

e?
 

Ye
s. 

Yo
u 

ca
n 

tel
l y

ou
r d

oc
tor

 th
at 

yo
u 

wa
nt 

so
me

on
e 

els
e 

to 
ma

ke
 h

ea
lth

ca
re

 d
ec

isi
on

s 
for

 y
ou

. A
sk

 th
e 

do
cto

r t
o 

lis
t t

ha
t p

er
so

n 
as

 yo
ur

 h
ea

lth
ca

re
 “s

ur
ro

ga
te”

 
in 

yo
ur

 m
ed

ica
l r

ec
or

d. 
Th

e 
su

rro
ga

te’
s 

co
ntr

ol 
ov

er
 

yo
ur

 
me

dic
al 

de
cis

ion
s 

is 
eff

ec
tiv

e 
on

ly 
du

rin
g 

tre
atm

en
t f

or
 yo

ur
 cu

rre
nt 

illn
es

s o
r i

nju
ry 

or
, if

 yo
u 

ar
e 

in 
a m

ed
ica

l fa
cil

ity
, u

nti
l y

ou
 le

av
e t

he
 fa

cil
ity

.   
 W

ha
t 

if 
I 

be
co

m
e 

to
o 

sic
k 

to
 m

ak
e 

m
y 

ow
n 

he
alt

hc
ar

e d
ec

isi
on

s?
 

If 
yo

u 
ha

ve
 n

ot 
na

me
d 

a 
su

rro
ga

te,
 yo

ur
 d

oc
tor

 w
ill 

as
k 

yo
ur

 c
los

es
t a

va
ila

ble
 re

lat
ive

 o
r f

rie
nd

 to
 h

elp
 d

ec
ide

 
wh

at 
is 

be
st 

for
 y

ou
. 

Mo
st 

of 
tim

e 
tha

t 
wo

rks
, 

bu
t 

so
me

tim
es

 e
ve

ryo
ne

 d
oe

s n
ot 

ag
re

e 
ab

ou
t w

ha
t t

o 
do

.  
Th

at 
is 

wh
y i

t is
 h

elp
ful

 if 
yo

u 
ca

n 
sa

y i
n 

ad
va

nc
e 

wh
at 

yo
u w

an
t to

 ha
pp

en
 if 

yo
u c

an
no

t s
pe

ak
 fo

r y
ou

rse
lf. 

  
 Do

 I 
ha

ve
 to

 w
ait

 u
nt

il 
I a

m
 s

ick
 to

 e
xp

re
ss

 m
y 

wi
sh

es
 ab

ou
t h

ea
lth

ca
re

? 
No

.  
In 

fac
t, 

it 
is 

be
tte

r t
o 

ch
oo

se
 b

efo
re

 y
ou

 g
et 

ve
ry 

sic
k 

or
 h

av
e 

to 
go

 in
to 

a 
ho

sp
ita

l, 
nu

rsi
ng

 h
om

e, 
or

 
oth

er
 h

ea
lth

ca
re

 f
ac

ilit
y. 

Yo
u 

ca
n 

us
e 

an
 A

dv
an

ce
 

He
alt

hc
ar

e 
Di

re
cti

ve
 to

 s
ay

 w
ho

 y
ou

 w
an

t t
o 

sp
ea

k 
for

 
yo

u 
an

d 
wh

at 
kin

d 
of 

tre
atm

en
t 

yo
u 

wa
nt.

 T
he

se
 

do
cu

me
nts

 a
re

 c
all

ed
 “a

dv
an

ce
” b

ec
au

se
 y

ou
 p

re
pa

re
 

on
e 

be
for

e 
he

alt
hc

ar
e 

de
cis

ion
s 

ne
ed

 t
o 

be
 m

ad
e. 

 
Th

ey
 a

re
 ca

lle
d “

dir
ec

tiv
es

” b
ec

au
se

 th
ey

 st
ate

 w
ho

 w
ill 

sp
ea

k 
on

 y
ou

r 
be

ha
lf 

an
d 

wh
at 

sh
ou

ld 
be

 d
on

e. 
In 

Ca
lifo

rn
ia,

 th
e 

pa
rt 

of 
an

 a
dv

an
ce

 d
ire

cti
ve

 yo
u 

ca
n 

us
e 

to 
ap

po
int

 a
n 

ag
en

t t
o 

ma
ke

 h
ea

lth
ca

re
 d

ec
isi

on
s 

is 
ca

lle
d 

a 
Po

we
r 

of 
At

tor
ne

y 
for

 H
ea

lth
ca

re
. T

he
 p

ar
t 

wh
er

e 
yo

u 
ca

n 
ex

pr
es

s 
wh

at 
yo

u 
wa

nt 
do

ne
 is

 c
all

ed
 

an
 In

div
idu

al 
He

alt
hc

ar
e I

ns
tru

cti
on

. 
   

 W
ho

 ca
n 

m
ak

e a
n 

Ad
va

nc
e H

ea
lth

ca
re

 D
ire

ct
ive

? 
Yo

u c
an

 if 
yo

u a
re

 18
 ye

ar
s o

r o
lde

r a
nd

 ar
e 

ca
pa

ble
 

of 
ma

kin
g 

yo
ur

 o
wn

 m
ed

ica
l d

ec
isi

on
s. 

 Y
ou

 d
o 

no
t 

ne
ed

 a 
law

ye
r. 

 W
ho

 ca
n 

I n
am

e a
s m

y a
ge

nt
? 

Yo
u c

an
 ch

oo
se

 an
 ad

ult
 re

lat
ive

 or
 an

y o
the

r p
er

so
n 

yo
u 

tru
st 

to 
sp

ea
k 

for
 y

ou
 w

he
n 

me
dic

al 
de

cis
ion

s 
mu

st 
be

 m
ad

e. 
 W

he
n 

do
es

 m
y 

ag
en

t b
eg

in
 m

ak
in

g 
m

y 
m

ed
ica

l 
de

cis
io

ns
? 

Us
ua

lly
, a

 h
ea

lth
ca

re
 a

ge
nt 

wi
ll m

ak
e 

de
cis

ion
s o

nly
 

aft
er

 yo
u 

los
e 

the
 a

bil
ity

 to
 m

ak
e 

the
m 

yo
ur

se
lf. 

 B
ut,

 
if y

ou
 w

ish
, y

ou
 ca

n s
tat

e i
n t

he
 P

ow
er

 of
 A

tto
rn

ey
 fo

r 
He

alt
hc

ar
e 

tha
t y

ou
 w

an
t t

he
 a

ge
nt 

to 
be

gin
 m

ak
ing

 
de

cis
ion

s i
mm

ed
iat

ely
. 

 Ho
w 

do
es

 m
y a

ge
nt

 kn
ow

 w
ha

t I
 w

ou
ld

 w
an

t?
 

Af
ter

 y
ou

 c
ho

os
e 

yo
ur

 a
ge

nt,
 t

alk
 t

o 
tha

t 
pe

rso
n 

ab
ou

t 
wh

at 
yo

u 
wa

nt.
 

So
me

tim
es

 
tre

atm
en

t 
de

cis
ion

s a
re

 h
ar

d 
to 

ma
ke

, a
nd

 it 
tru

ly 
he

lps
 if 

yo
ur

 
ag

en
t k

no
ws

 w
ha

t y
ou

 w
an

t. 
Yo

u 
ca

n 
als

o 
wr

ite
 yo

ur
 

wi
sh

es
 do

wn
 in

 yo
ur

 A
dv

an
ce

 H
ea

lth
ca

re
 D

ire
cti

ve
. 

 W
ha

t i
f I

 d
o 

no
t w

an
t t

o 
na

m
e a

n 
ag

en
t?

 
Yo

u 
ca

n 
sti

ll w
rite

 o
ut 

yo
ur

 w
ish

es
 in

 y
ou

r A
dv

an
ce

 
He

alt
hc

ar
e 

Di
re

cti
ve

 w
ith

ou
t n

am
ing

 a
n 

ag
en

t. 
 Y

ou
 

ca
n 

sa
y t

ha
t y

ou
 w

an
t t

o 
ha

ve
 yo

ur
 lif

e 
co

nti
nu

ed
 a

s 
lon

g 
as

 p
os

sib
le.

  O
r y

ou
 ca

n 
sa

y t
ha

t y
ou

 w
ou

ld 
no

t 
wa

nt 
tre

atm
en

t t
o 

co
nti

nu
e 

yo
ur

 lif
e. 

 A
lso

, y
ou

  c
an

  
ex

pr
es

s 
yo

ur
 w

ish
es

 a
bo

ut 
the

 u
se

 o
f 

pa
in 

re
lie

f   
   

or
 an

y o
the

r t
yp

e o
f m

ed
ica

l tr
ea

tm
en

t.  
Ev

en
  if

  y
ou

   




